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10 KROKU K ZIVOTU
V HOJNOSTI

Hojnost je cilem naprosté vétsiny lidi, at
uz vedome ci podvedome. | kdyz ma
hojnost mnoho podob, lide si ji nejcasteji
prirazuji k penézum - financim. Spousta
z nas si mysli, ze je tezke vydelat penize,
nebo presvedceni, ze - penize kazi
charakter, to nam fikali, at uz rodice ¢i
okoli od detstvi a my si tvorime do zivota
vzorce, kterym verime a ridime se podle
nich. Pojdme to ale zmenit, protoze to,
co nam bylo od malicka vstepovano do
hlavy, vubec tak neni.



JE MOZNE SI DO SVEHO ZIVOTA
PRIVOLAT VICE HOJNOSTI!

Pojdme tyto myty spolecne zacit borit.
Vy totiz muzete svuj zivot zit v mnohem
vetsi hojnosti, nez ve které se nachazite
prave ted. Jak na to ? To si povime v
techto deseti krocich.




1. VYJASNETE SI SVOJI VIZI

Seminkem vseho je myslenka, a to, |
kdyz jde o hojnost nebo bohatstvi.
Prvnim krokem je ROZHODNOUT SE, CO
VLASTNE CHCETE. Chcete byt bohati?
Skvele ! Jenze ono nestaci si rict chci a
vydelavat miliony. Budte velmi specificti.
Ujasnete si, co DOOPRAVDY CHCETE, ne
jen to, co si myslite, ze chcete.
Promyslete si to do nejmensiho detailu a
pak si to napiste — ujasnite si tim, ze jste
opravdu odhodlani pro to zacit neco
delat.




2. STANTE SE TOU OSOBOU

Casto si fikame, Zze zaéneme néco délat
AZ budeme néco mit, AZ se néco stane,
atd... Ten figl je ale v tom, ze to musime
prave zacit delat obracene, necekat na
AZ.

Tedy byt tou osobou uz ted, uz nyni se
chovat jako nekdo, kdo uz tu vysnenou
vec ma.

Stante se tou osobou, ktera ve financni
hojnosti uz zije a ta hojnost se brzy stane
realitou.

Jak byste se chovali ?

Jak byste se citili?

Jak se ta vase budouci verze vaseho JA
chova?

Jak mysli?

Jak zachazi s penezi?
Jak mluvi sama k sobe?




3. PRESTANTE TOLEROVAT
NEDOSTATEK

Okoli nas uz od detstvi hodne ovlivnuje a
my ziskavame programy - tedy nas
programuji. Pokud budete tolerovat
nedostatek, zaclenite ho tim do sveho
zivota a budete v nem zit. Prestante s
tim!

Uz je cas, abyste nedostatek uz dale
netolerovali. Nemuzete se rozpinat, kdyz
se zaroven takto sami stahujete. To
nejde. Musite si vybrat jedno nebo druhe.
S jakym nedostatkem se prave ted
potykate?

Zamerte se na detaily.

V cem momentalne ve svém zivote vidite
hojnost?



4. ZAMERTE SE NA SVUJ PENEZNI
TERMOSTAT

Aniz by jsme o tom vedeli, mame kazdy v
sobe penezni termostat. Ten se stara o
to, kolik penéz a hojnosti se muze
nachazet v nasem zivote.

Nas mozek a nervovy systém se nas
snazi udrzet v bezpeci a vsechno, co je
mimo nase zname limity, zase vraci do
starych vzorcu.

Takze, abyste byli schopni do svého
zivota prilakat vice bohatstvi a nasledne
si ho i udrzet, musite si ten svuj vnitrni
termostat prenastavit. Urcit pro nej
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novou, vySSi normu.



5. IDENTIFIKUJTE SVE LIMITY

Otazky jsou mocna vec.

Zeptejte se tedy sami sebe, co vas ted
momentalne drzi zpatky?

Je to nejaky strach?

Je dulezité své strachy odhalit a
zpracovat si je, treba se mnou v
koucinku.

Kazdy z nas si v sobe nese nejake limity,
jak uz jsem psala vyse - vetsinou
prevzate od lidi, kteri nas vychovali a od
naseho okoli. Limity jsou ulozené v
nasem podvedomi, které nasledne urcuje
95% nasich myslenek, rozhodnuti a ¢inu.
Zmeny tedy musime provest na urovni
své vlastni identity. Preprogramovani
nasi mysli je sice skvely zacatek, ale je
treba jit jesté hloubéji — to vSe muzeme
odhalit a zpracovat v koucinku.



6. PROZIVEJTE

Znate rceni: FAKE IT TILL YOU MAKE IT?
Tak to je na rade v tomto kroku.

Uz ted se zacnete chovat tak, jak by se
vase bohate ja chovalo.

Jaky by to byl pocit, kdyby jste se
najednou topili v hojnosti?

Pracujte na svéem novem ja, pozmente to,
jak sami sebe vidite a hlavne, jak se
citite? Musite uz ted videt sami sebe,
jako toho bohatéeho cloveka, ktery ma
vzdycky vseho dostatek. Kultivujte sve
bohaté ja zvnejsku i zevnitr.




7. PRIJIMEJTE

Prijimani je velmi dulezitym krokem.
Nase spolecnhost hodne ocenuje davani a
misto toho, aby nas ucila prijimat dary s
gracii, rika nam, ze slusne je branit se a
odmitat. STOP! Naucme se prijimat.

Nas termostat uz je nastaveny na vyssi
stupen, vazime si sami sebe a ted je
potreba uverit tomu, ze jsme hodni toho,
cOo se ham nhabizi.

Umite prijimat?

Dovoli vam vase vnitrni naprogramovani
prijimout hojnost? Dokazete prijmout,
aniz by vas to rozhodilo?




8. HYCKEJTE SI SVUJ KRUH

Kdyz uz jste se postarali o své nitro, je
potreba rozhlednout se kolem sebe.

At uz chceme nebo ne, podnéty z okoli
do sebe nasavame. Nase prostredi nas
se kterymi nejcasteji prichazime do
styku.

Jak to mate vy?

Mate kolem sebe kruh lidi, kteri vas ve
vasem snazeni podporuji?

Jsou to lide, kteri chapou a respektuji
vas sen a navic vas v nem podporuji?
Takovi lide jsou pozehnanim, takove
kolem sebe chcete mit. Vazte si jich a
vyuzivejte jejich energie k tomu, aby vas
podzdvihla vys. A davejte si pozor i na
virtualni svet.

Koho sledujete?

Mate z nej pozitivhi pocit nebo
negativni?
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9. USPORADEJTE SITO

Vetsinu prace na zvysovani sveho
bohatstvi a privolavani hojnosti do svého
zivota si odbydeme sami na sobe.
Jenomze potom je cas, promenit svoje
plany v ciny.

Co je z praktickeho hlediska potreba
udelat, abyste sve predstavy zhmotnili?
Identifikujte  kroky, které musite
podniknout, abyste se posouvali vpred
smerem Kk zivotu v hojnosti a bohatstvi.
Za kazdy jeden krok, ktery udelate, se
vam VESMIR odvdééi otevienim dalSich
dveri a posune vas o dalSich deset kroku

vpred.
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10. NEZOUFEJTE A OPAKUJTE

Zadny uéeny z nebe nespadl a je dost
mozne, ze vam bude chvili trvat, nez si to
vse celé osvojite. Pokud se vam stane,
ze budete mit pocit, ze jste se zasekli na
miste, nebojte se vydat se ve svych
slepejich zpet a zjistete, kde je problem.
Opakujte vyse popsanée kroky znovu a
znovu, dokud je nebudete mit v maliku.
Nektere budou vyzadovat vice casu a
prace, jiné vam pujdou snadnégji, to je
hodne individualni. Nezoufejte, tim byste
svuj uspéch jen zablokovali.
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Na jakem kroku Dbudete muset
zapracovat?

Dokazete si predstavit, jak zijete zivot
svych snu v blazené hojnosti?

Pokud ne, prihlaste se do mych kurzu a
rada vam s tim pomohu. Naucim vas
techniky, kterymi si vse nezadouci
zpracujete a budete se ve svem zivote
posouvat dal. S moji podporou a
podporou lidi ve skupine, kdy vsichni
jedeme na stejné viné, to pujde snadnéji.
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Sledujte mé& na FACEBOOKOVE strance a
na HERO HERO

PREJI VAM, AT SE VAM DARI A BUDTE
TVURCI SVEHO ZIVOTA

https://www.facebook.com/pranisrdcem

https://herohero.co/productiveboxflgkwrklki/subsc

ribe

Merch PRANI SRDCEM si muzete zakoupit zde na
webu v eshopu

https://www.prani-srdcem.cz/
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